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Espirales con tomate 
*Merluza a la andaluza 

Ensalada de lechuga y zanahoria 
Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

( 4 , 14 ) 
 
 
 

Crema de zanahoria 
Lomo de sajonia plancha 

Pimientos verdes 
Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

( 14 , 6 ) 
 
 
 

Sopa de ave de cocido 
Cocido (Garbanzo, ternera y pollo) 

Repollo, patata y zanahoria 
Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

( 14 ) 
 
 
 

Ensalada de pollo 
Hamburguesa de ternera casera 

completa 
Patatas fritas 

Fruta del tiempo 
 

( 14 ) 
 
 
 

Cazuela de patatas con rape 
*Tiras de pollo empanadas 

Ensalada de lechuga 
Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

( 4 , 14 ) 
 
 
 

*Macarrones con tomate 
Merluza al horno 

Calabacín salteado 
Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

( 4 ) 
 
 
 

Alubias blancas con verduras 
Huevo revuelto 

Patatas fritas 
Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

( 14 , 3 ) 
 
 
 

Arroz con verduras 
Cinta de lomo al ajillo 

Ensalada de lechuga y manzana 
Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

( 14 ) 
 
 
 

Judías verdes rehogadas 
Tortilla de patata 
Fiambre de pavo 
Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

( 3 , 14 ) 
 
 
 

Sopa de ave de cocido 
Cocido (Garbanzo, ternera y pollo) 

Repollo, patata y zanahoria 
Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

( 14 ) 
 
 
 

Arroz con verduras 
Lomo salteado 

Ensalada de lechuga y zanahoria 
Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

( 14 ) 
 
 
 

Crema de calabacín 
Trasero de pollo asado 

Patatas fritas 
Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

( 14 ) 
 
 
 

Lentejas estofadas 
Limanda con tomate 

Patatas asadas al horno 
Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

( 14 , 4 ) 
 
 
 

Garbanzos con verduras 
Abadejo a la andaluza 

Ensalada de lechuga y tomate 
Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

( 14 , 4 ) 
 
 
 

Sopa de ave 
Albóndigas de pollo y ternera en salsa 

de tomate 
Patatas fritas 

Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

( 1 , 6 , 14 ) 
 
 
 

Espirales con champiñón 
Salmón al eneldo 

Ensalada de lechuga, zanahoria y 
tomate 

Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

( 4 , 14 ) 
 
 
 

Crema de verduras (calabacín,acelga y 
zanahoria ) 

Jamón york al horno 
Ensalada de lechuga y zanahoria 

Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

( 14 , 6 ) 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

526 Kcal 17,6g Prot 10,7g Lip 59,1g 
Hc  

 
 
 
 

396 Kcal 5,6g Prot 10,4g Lip 62,2g Hc  
 
 
 
 

545 Kcal 24,9g Prot 13g Lip 77,9g Hc  
 
 
 
 

702 Kcal 26,4g Prot 17,7g Lip 105,4g 
Hc  

 
 
 
 

479 Kcal 30g Prot 6,3g Lip 73g Hc  
 
 
 
 

570 Kcal 18,4g Prot 7,6g Lip 49,6g Hc  
 
 
 
 

635 Kcal 23,4g Prot 15,3g Lip 89,4g 
Hc  

 
 
 
 

651 Kcal 22,7g Prot 17,9g Lip 95,7g 
Hc  

 
 
 
 

536 Kcal 17,7g Prot 19,4g Lip 65,5g 
Hc  

 
 
 
 

545 Kcal 24,9g Prot 13g Lip 77,9g Hc  
 
 
 
 

618 Kcal 22,7g Prot 14,9g Lip 
93,8g Hc  

 
 
 
 

729 Kcal 54,2g Prot 17,9g Lip 
68,7g Hc  

 
 
 
 

616 Kcal 30,2g Prot 9,9g Lip 87,8g Hc  
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Arroz con salsa de tomate 
Huevo frito 

Patatas fritas 
Fruta del tiempo 
Pan sin alérgenos 

( 3 , 14 ) 
 

  
  

 

27 

760 Kcal 22g Prot 26,4g Lip 104,8g 
Hc  

 
 
 
 

645 Kcal 34,1g Prot 18,9g Lip 81,2g 
Hc  

 
 
 
 

538 Kcal 22,8g Prot 15,7g Lip 72,6g 
Hc  

 
 
 
 

521 Kcal 22,4g Prot 13,7g Lip 49,1g 
Hc  

 
 
 
 

481 Kcal 15,1g Prot 10,1g Lip 65,8g 
Hc  

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

COLEGIO SAGRADA FAMILIA 



 

Samantha 
Vallejo-Nágera 


